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Organiza: Fundacion Lafourcade-FPonce.
Informacion: Teléfono 660 016 309 (miércoles 18.00 a 1930 h).

Lupgar de Calebracidn: Colegio Oficial da Psicdlogos de Madrid.
C/ Cuesta San Vicente 4. 5" Planta,

Cuota de Inscripcion: 20 € colegiados v estudiantes. 30 € no colegiados.
e realizara a través de trasferencia bancaria: BEWVA CJ Alcala 16.
M de cuenta 0182 5674 99 0011505457

Informacion e inscripciones: En Colegio Oficial de Psicdlogos.
CF Cuesta de San Vicente, 5* planta.
Teléfono 91 541 99 99/ e-mail formacion@cop.es.

Flazas limitadas. La Fundacion entregara certificado de asistencia,

9.30 h. Inauguracicn.
10.00 7 11.00 h. 1* confarencia. ;,Qué as &l bisnastar psicolégica?, L Codmo ragulamos nuastro propia

equilibrio?, Carmelo Vazquez Valverde, UCM. Profesor fitular Dpfo de personalidad.,
11.00 7 11.30 h. Fausa.

11.30/14.00 h. 1* MESA REDONDA. Bienastar psicoldgico vy salud.

Gonzalo Hervas y Cristina Castilla. UCM,
Crecimiento ante la adversidad, experiencia en pacientes cardiacos.

Cecilia Pefiacoba Puente. Universidad Rey Juan Carlos.
Bienestar y fibromialgia.

Maria Marquez Gonzdlez, UAM.
Bienestar a lo largo del ciclo vital.

15.30 /1 16.30 h. 2* Conferencia. La psicologia como ciencia y profesién al servicio del bianastar.
Amalio Blanco Abarca. UAM. Dplo de Psicologia Social.

16.30 7 19.00 h. 22 MESA REDONDA. Sociedad y bienesiar psicologico.
Enrigue Garcia Fernandez Abascal. UNED. Caltedratico de psicologia de la emocion v mobivacion.
Afecto positivo y creatividad.

Monserrat Amoros Gamez. UAM,
Aplicacion de un programa para la promocion de recursos psicologicos.

Dario Diaz Mendaz. UAM. Dpto. Psicologia Social
Del trastorno postraumatico al trauma psicosocial.



